
 نهیبه یو طراح هیدر تهران: مراحل اول مارستانیساخت سردخانه ب یراهنما 

 

است.  ازیموردن زاتیو تجه یدرباره مراحل طراح یشامل اطلاعات کامل مارستانیساخت سردخانه ب یراهنما

مربوط  یبهداشت یاستانداردها تیبه انتخاب محل مناسب و رعا مارستانینکات احداث سردخانه ب ن،یهمچن

 یهامارستانیخاص ب یازهایو ن یمیاقل طیبه شرا ژهیودر تهران به مارستانیساخت سردخانه ب ی. راهنماشودیم

 شهر توجه دارد. نیا

ها یکی از ارکان اساسی برای حفظ ایمنی و سلامت داروها، مواد بیولوژیکی و ساخت سردخانه در بیمارستان

ها باید با رعایت استانداردهای بهداشتی و ایمنی خاصی طراحی تجهیزات پزشکی حساس به دما است. این سردخانه

ن راهنما، مراحل مختلف ساخت سردخانه و ساخته شوند تا از فساد و کاهش کیفیت مواد جلوگیری شود. در ای

های کنترل دما، به طور کامل بررسی بیمارستانی، از انتخاب مکان مناسب تا استفاده از تجهیزات مدرن و سیستم

 .شده است

 



بندی پروژهها و بودجهنکات احداث سردخانه بیمارستان و هزینه  

ساخت  یانتخاب محل مناسب برا رد،یموردتوجه قرار گ دیکه با یانکته نیاول مارستان،یاحداث سردخانه ب یبرا 

 شدهرهیبه مواد ذخ یتا دسترس ردیها قرار گداروخانه ای یدرمان یواحدها یکیدر نزد دیبا یمارستانیاست. سردخانه ب

هوا مناسب و کنترل دما  انیشود که جر یطراح یاگونهبه دیسردخانه با طیمح ن،یو آسان باشد. علاوه بر ا عیسر

 .گردد یریجلوگ ییدما راتییاز تغ یدقت انجام شود تا از بروز خطرات ناشبه

 تیبا راندمان بالا و قابل یشیسرما یهاستمیدارد. س تیسردخانه اهم یمناسب برا زاتیمرحله بعد، انتخاب تجه در 

 یاگونهبه دیبا زاتیکارآمد هستند. تجه ینمارستایسردخانه ب کیاز ملزومات احداث  قیصورت دقدما به میتنظ

 یروزرسانارتقا و به تیقابل زین ندهیکنند، بلکه در آ آوردهرا بر مارستانیب یکنون یازهایتنها نانتخاب شوند که نه

 یضرور شدهرهیمواد ذخ یاز آلودگ یریجلوگ یبرا یمنیو ا یبهداشت یاستانداردها تیرعا ن،یداشته باشند. همچن

 .است

مورداستفاده، و محل ساخت متفاوت  زاتیاندازه پروژه، نوع تجهبسته به مارستانیاحداث سردخانه ب یهانهیهز 

دقت برآورد سردخانه به یوساز، و نگهدارساخت زات،یو نصب تجه دیمربوط به خر یهانهیهز دیخواهد بود. با

 شیباشد تا از افزا زین ندهیدر آ یو نگهدار راتیمتع یبرا یاحتمال یهانهیشامل هز دیپروژه با یبندشوند. بودجه

پروژه در زمان  شودیباعث م قیدق یبودجه و داشتن برنامه مال قیدق میشود. تنظ یریجلوگ یناگهان یهانهیهز

 .شود لیتکم نهیهز نیمقرر و با کمتر



 

 راهنمای ساخت سردخانه بیمارستان و تأثیر شرایط آب و هوایی بر طراحی

ساخت  یانتخاب محل مناسب برا رد،یموردتوجه قرار گ دیکه با یانکته نیاول مارستان،یاحداث سردخانه ب یبرا 

 شدهرهیبه مواد ذخ یتا دسترس ردیها قرار گداروخانه ای یدرمان یواحدها یکیدر نزد دیبا یمارستانیاست. سردخانه ب

هوا مناسب و کنترل دما  انیشود که جر یطراح یاگونهبه دیسردخانه با طیمح ن،یو آسان باشد. علاوه بر ا عیسر

 .گردد یریجلوگ ییدما راتییاز تغ یدقت انجام شود تا از بروز خطرات ناشبه

 تیبا راندمان بالا و قابل یشیسرما یهاستمیدارد. س تیسردخانه اهم یمناسب برا زاتیمرحله بعد، انتخاب تجه در 

 یاگونهبه دیبا زاتیکارآمد هستند. تجه یمارستانیسردخانه ب کیومات احداث از ملز قیصورت دقدما به میتنظ

 یروزرسانارتقا و به تیقابل زین ندهیکنند، بلکه در آ آوردهرا بر مارستانیب یکنون یازهایتنها نانتخاب شوند که نه

 یضرور شدهرهیمواد ذخ یاز آلودگ یریجلوگ یبرا یمنیو ا یبهداشت یاستانداردها تیرعا ن،یداشته باشند. همچن

 .است

مورداستفاده، و محل ساخت متفاوت  زاتیاندازه پروژه، نوع تجهبسته به مارستانیاحداث سردخانه ب یهانهیهز 

دقت برآورد سردخانه به یوساز، و نگهدارساخت زات،یو نصب تجه دیمربوط به خر یهانهیهز دیخواهد بود. با



 شیباشد تا از افزا زین ندهیدر آ یو نگهدار راتیمتع یبرا یاحتمال یهانهیشامل هز دیه باپروژ یبندشوند. بودجه

پروژه در زمان  شودیباعث م قیدق یبودجه و داشتن برنامه مال قیدق میشود. تنظ یریجلوگ یناگهان یهانهیهز

 .شود لیتکم نهیهز نیمقرر و با کمتر

 

 راهنمای ساخت سردخانه بیمارستان و شرکت مهندسی تهران سرما

 یکی ،یمارستانیب یهاو ساخت سردخانه یطراح نهیها تجربه در زمتهران سرما با سال یشرکت مهندس  

 زاتیمتخصص و استفاده از تجه یمیت برهیشرکت باتک نیحوزه است. ا نیفعال در ا یهاشرکت نیاز معتبرتر

. تهران سرما دهدیم ئهارا یمارستانیب یهاسردخانه یتا اجرا یرا از مرحله طراح یعمدرن، خدمات جام

 قیصورت دقرا به هامارستانیب یازهاین تواندیم ،یو بهداشت یالمللنیب یبا استانداردها ییآشنا لیبه دل

 کند. یطراح مارستانیخاص هر ب طیبالا و مناسب با شرا ییبا کارا یاکرده و سردخانه ییشناسا

 یمارستانیب یهاسردخانه متیدر مورد ق یخدمات مهم شرکت تهران سرما، ارائه مشاوره تخصص گرید از 

منطقه  ییوهواآب طیاندازه فضا، و شرا زات،یبسته به نوع تجه مارستانیساخت سردخانه ب نهیاست. هز

 یاقتصاد یهاحلن راهیبهتر ،مارستانیپروژه و بودجه ب یازهاین قیدق یاست. تهران سرما با بررس ریمتغ

 قیرا از طر یو مصرف انرژ یاتیعمل یهانهیکاهش هز ییتوانا نیشرکت همچن نی. ادهدیم شنهادیرا پ



 مارستانیب یجار یهانهیدر هز ییجوبالا دارد که به صرفه یوربا بهره یشیسرما یهاستمیاستفاده از س

 .کندیکمک م

. دهدیارائه م یمارستانیسردخانه ب رکارانیاستخدام و آموزش تعم یبرا یتهران سرما خدمات ن،یبر ا علاوه 

و  ینگهدار یبرا یدیاز عوامل کل یکی یمارستانیب یشیسرما یهاستمیماهر و آشنا به س رکاریاستخدام تعم

مجرب و متخصص،  رکارانیاز تعم یمیداشتن ت اریها است. تهران سرما با در اختسردخانه نهیعملکرد به

 یانجام دهد. برا یارا به طور منظم و حرفه یمارستانیسردخانه ب راتیو تعم یخدمات نگهدار تواندیم

 یهابا شماره ایتهران سرما مراجعه کرده  تیبه سا دیتوانیم ها،متیدرباره خدمات و ق شتریکسب اطلاعات ب

 .دیتماس حاصل کن ۰۲۱۷۷۹۷۲۲۵۶و  ۰۹۱۲۱۹۰۶۴۱۸

 راهنمای ساخت سردخانه بیمارستان در شهرهای مختلف کشور

 ،ییوهواآب طیاز جمله شرا یبه عوامل متعدد رانیمختلف ا یشهرها در مارستانیساخت سردخانه ب 

بندرعباس،  ایمانند اهواز  ،یریگرمس یدارد. در شهرها یخاص هر منطقه بستگ یازهایموجود، و ن یهارساختیز

مجهز شوند تا در برابر  یقو یبندقیبالا و عا تیبا ظرف یشیسرما یهاستمیبه س دیبا یمارستانیب یهاسردخانه

دما  قیکنترل دق یتمرکز بر رو ل،یاردب ای زیمانند تبر ریسردس یمقاومت کنند. در مقابل، در شهرها دیشد یگرما

 حساس است. زاتیمواد و تجه یزدگخیاز  یریجلوگ یبرا

بالا و امکانات  تیظرفبا  یمارستانیب یهابه سردخانه ازیتر مانند تهران، اصفهان، و مشهد، نبزرگ یشهرها در 

با  ییهابه سردخانه ها،مارستانیب ادیبالا و تعداد ز تیجمع لیشهرها به دل نی. اشودیاحساس م شتریب شرفتهیپ

را با  یکیولوژیاز داروها و مواد ب یادیدارند تا بتوانند حجم ز ازیهوشمند ن تیریمد یهاستمیبالا و س یوربهره

 یمقابله با قطع یبرا یاضطرار یمانند ژنراتورها بانیپشت یهاستمیس ن،یکنند. علاوه بر ا یکامل نگهدار یمنیا

 ها لحاظ شوند.سردخانه نیدر ا دیبرق با

وجود دارد. در  تریتر و اقتصادکوچک یمارستانیب یهابه ساخت سردخانه ازین ت،یجمعکم ایمناطق دورافتاده  در 

کاهش  یمناسب برا یحلراه تواندیم یدیخورش یهامانند پنل نیگزیجا یرژشهرها، استفاده از منابع ان نیا

 یهارساختیو ز ید با درنظرگرفتن کمبود منابع انرژیها باسردخانه نیو ساخت ا یباشد. طراح یاتیعمل یهانهیهز

 شود. نیخاص منطقه تضم طیها در شراو عملکرد آن یورمحدود انجام شود تا بهره

 نکاتی نهایی در راهنمای ساخت سردخانه بیمارستان

 یمنیو ا نهیعملکرد به کنندهنیتضم تواندیم یدیتوجه به چند نکته کل مارستان،یساخت سردخانه ب یدر راستا 

 یهاستمیبرخوردار است. س ییبالا تیاز اهم تیفیمناسب و باک زاتیباشد. اولاً، انتخاب تجه ساتیتأس نیا

را  یمصرف انرژ حالنیداشته باشند و درع ار منیمشخص و ا یهادما در محدوده ینگهدار ییوانات دیبا یشیسرما



 ییبه بهبود کارا تواندیهوشمند دما و رطوبت م یهامانند کنترل نینو یهایبه حداقل برسانند. استفاده از فناور

 .کمک کند ستمیس

 نیدر نظر گرفته شود. ا دیو اجرا با یمراحل طراح یدر تمام یمنیو ا یبهداشت یاستانداردها تیرعا اً،یثان 

دقت به دیدارد، با یادیز تیمواد حساس و داروها اهم یکه نگهدار یمارستانیب یهاطیدر مح ژهیواستانداردها به

 نیا تیاز رعا نانیبه اطم تواندیسرما م انمعتبر و متخصص مانند تهر یهابا شرکت یشوند. همکار تیرعا

 .تانداردها کمک کنداس

 رکارانیاست. استخدام تعم یاتیاز نکات ح زیها نمنظم سردخانه راتیو تعم ینگهدار یبرا یزیربرنامه ت،ینها در 

 شیرا افزا زاتیتجه دیکرده و عمر مف یریجلوگ یاز بروز مشکلات جد تواندیم یادوره یهاینیماهر و انجام بازب

داشته باشند که به حفظ  یو مطمئن داریتوانند عملکرد پایم یمارستانیب یهانکات، سردخانه نیا تیدهد. با رعا

 .کمک کند شدهرهیمواد ذخ یمنیو ا تیفیک

ها آن منیعملکرد مؤثر و ا نیتضم یبرا یمارستانیب یهااز سردخانه یو نگهدار حیصح تیریتوجه به مد ان،یپا در 

مشکلات  ییبه شناسا تواندیم رانهیشگیپ راتیو تعم یبازرس یبرنامه جامع برا کی جادیاست. ا تیحائز اهم اریبس

آموزش مستمر  ن،ی. همچندینما یریجلوگ یرات ناگهانیتعم یبالا یهانهیها کمک کند و از هزقبل از بروز آن

به  تواندیاست که م یاز جمله اقدامات ها،ستمیو نظارت بر عملکرد س زاتیاز تجه نهیاستفاده به نهیکارکنان در زم

 رانه،یشگیجامع و پ یکردیبا اتخاذ رو جه،یها کمک کند. در نتسردخانه دیعمر مف شیو افزا ییبهبود کارا

قرار دارند  یعملکرد تیوضع نیهمواره در بهتر شانیهاحاصل کنند که سردخانه نانیاطم توانندیم هامارستانیب

 .کنندیم تیشده حما یمواد نگهدار تیفیو ک مارانیو از سلامت ب

  منابع:
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