
  در تهران مارستانیمراحل ساخت سردخانه براهنمای جامع 

 

 دیاست که با یدیمرحله کل نیشامل چند یینها یتا اجرا هیاول یاز طراح مارستانیمراحل ساخت سردخانه ب

حاصل  نانیسردخانه اطم یمنیو ا ییدارد تا از کارا ازین یو هماهنگ یزیربه برنامه ندیفرا نیدقت انجام شوند. ابه

و نصب  زات،یتجه نیشامل انتخاب مکان مناسب، تأم دیبا مارستانیسردخانه ب سیتأس یهاراستا، گام نیشود. در ا

 ییایجغراف طیبه شرادر تهران باتوجه مارستانیخصوص مراحل ساخت سردخانه بباشد. به یشیسرما یهاستمیس

 .ابندیلازم دست  یو اجرا شود تا به استانداردها یدقت بررسبه دیمنطقه با نیخاص ا یازهایو ن

 در تهران مارستانیجامع مراحل ساخت سردخانه ب یراهنما 

 یزیردقت و برنامهبه ازیمهم در حوزه بهداشت و درمان است که ن یهااز پروژه یکی یمارستانیسردخانه ب ساخت 

هستند.  یمناسب ضرور یدر دماها ییها و مواد غذاداروها، خون، بافت یمنظور نگهدارها بهدارد. سردخانه یاژهیو

 .میکنیم یرا بررس یدیو نکات کل میپردازیم تهراندر  مارستانیمقاله، به مراحل ساخت سردخانه ب نیدر ا

 هیاول یو طراح ازهاین لیتحل. ۱ 



مرحله  نیبرخوردار است. ا ییبالا تیسردخانه از اهم یمشخصات فن نییو تع ازهاین لیمرحله نخست، تحل در 

 از،یموردن یدماها ل،یتحل نیشوند. در ا یاست که قرار است در سردخانه نگهدار یینوع مواد و داروها یشامل بررس

 زاتیمشخصات تجه ،یفن یهاشامل نقشه هیاول ی. طراحشودیمشخص م زین یزمان نگهدارحجم سردخانه و مدت

 است. یشیسرما یهاستمیو س

 انتخاب مکان مناسب. ۲ 

انتخاب شود که  یاگونهبه دیاست. مکان با یدیز مراحل کلا مارستانیساخت سردخانه ب یمکان برا انتخاب 

 طیدر شرا ستیزطیو مح یمنیاز نظر ا نیداشته باشد و همچن مارستانیمختلف ب یهاآسان به بخش یدسترس

 یشیسرما زاتیتجه یبرا یانرژ نیمتأ تیموجود و قابل یهارساختیز یبررس ن،یقرار داشته باشد. همچن یمناسب

 .ردیمدنظر قرار گ دیبا زین

 لازم یاخذ مجوزها. ۳ 

مجوزها معمولاً شامل  نیوجود دارد. ا صلاحیلازم از مراجع ذ یبه اخذ مجوزها ازیشروع ساخت سردخانه، ن یبرا 

مرحله،  نیهستند. در ا یستیز طیمح یمجوزها نیو همچن ،یمنیو ا یبهداشت یوساز، مجوزهامجوز ساخت

 ارائه شوند. ربوطهو به مراجع م هیو مستندات به طور کامل تهمدارک  یاست که تمام یضرور

 و مصالح زاتیتجه نیتأم. ۴ 

شامل  زاتی. تجهشودیساخت سردخانه آغاز م یبرا ازیو مصالح موردن زاتیتجه نیاز اخذ مجوزها، تأم پس 

 متیو ق تیفیک یمرحله، بررس نیاست. در ا یو نظارت یکنترل زاتیسرد، و تجه یکمدها ،یشیسرما یهاستمیس

 .دیابیدست  هانهیگز نیبرخوردار است تا به بهتر ییبالا تیاز اهم زاتیتجه

 وسازساخت یاجرا. ۵ 

است. در  ییو انجام مراحل نها یشیسرما زاتیاز جمله ساخت سازه، نصب تجه یمرحله شامل مراحل مختلف نیا 

و  مانکارانینظارت بر کار پ ن،یاست. همچن تیحائز اهم اریبس یمنیو ا یساختمان یاستانداردها تیرعا نجا،یا

 است. یمهندسان و متخصصان الزام یها از سوبرنامه قیدق یاجرا

 یشیسرما یهاستمیس یاندازنصب و راه. ۶ 



 دیبا هاستمیس نی. اشودیانجام م یشیسرما یهاستمیس یاندازساخت سردخانه، نصب و راه لیاز تکم پس 

 هاستمیس ییکارا یدقت کنترل کنند. تست و بررسرا به ازینصب شوند که بتوانند دما و رطوبت موردن یاگونهبه

 به طور کامل انجام شود. دیبا زین

 آموزش کارکنان. ۷ 

ها آموزش نیمهم است. ا اریبس زاتیو استفاده از تجه یسردخانه، آموزش کارکنان مسئول نگهدار یاندازاز راه پس 

 یباشند تا از بروز مشکلات احتمال زاتیکنترل دما و رطوبت، و نحوه استفاده از تجه ،یمنیشامل نکات ا دیبا

 شود. یریجلوگ

 برای متقاضیان این امر مارستانیسردخانه ب بهترین توصیه ها در گام های تاسیس 

به  ازیدر حوزه بهداشت و درمان است که ن یاتیو ح یتخصص یهااز پروژه یکی مارستانیسردخانه ب سیتأس 

سردخانه  سیتأس یهاامر در گام نیا انیمتقاض یبرا هاهیتوص نیو دقت دارد. در ادامه، بهتر یزیربرنامه

 آورده شده است:  مارستانیب

 ازهاین یو بررس قیتحق. ۱ 

که قرار است در  یی. نوع مواد و داروهادیکن یخود را بررس یازهایدقت ناست که به یضرور ،یاز هر اقدام قبل 

 کندیاطلاعات به شما کمک م نی. ادیکن نییو حجم سردخانه را تع ازیموردن یشوند، دماها یسردخانه نگهدار

 .دیساخت سردخانه ارائه ده یبرا یقیتا طرح و برنامه دق

 مشاوره با متخصصان. ۲ 

 توانندیها م. آندیو ساخت سردخانه مشورت کن یطراح نهیبهتر است با متخصصان و مشاوران در زم شهیهم 

. دیکن یریجلوگ جیشما کمک کنند تا از اشتباهات را شما قرار دهند و به اریو دانش خود را در اخت اتیتجرب

 پروژه شما کمک کند. یسازنهیبه به تواندیمشاوره با مهندسان و طراحان باتجربه م

 انتخاب مکان مناسب. ۳  

از  حالنیداشته باشد و درع مارستانیمختلف ب یهاآسان به بخش یدسترس دیسردخانه با یبرا یانتخاب مکان 

منطقه  یطیو مح یمیاقل طیبه شرا دیبا ن،یباشد. همچن یمناسب طیدر شرا ازیموردن یهارساختیز و یمنینظر ا

 توجه شود.



 لازم یاخذ مجوزها. ۴  

 افتیدر صلاحیلازم را از مراجع ذ یمجوزها یکه تمام دیحاصل کن نانیاز شروع ساخت سردخانه، اطم قبل 

نکته  نیا تی. عدم رعاشوندیم یستیز طیو مح یوساز، بهداشتساخت یمجوزها شامل مجوزها نی. ادیاکرده

 در پروژه شما شود. یجد یرهایمنجر به تأخ تواندیم

 تیفیباک زاتیتجه نیتأم. ۵  

با  دیبا یشیسرما یهاستمیبرخوردار است. س ییبالا تیاز اهم تیفیباک یشیسرما زاتیتجه نیو تأم انتخاب 

 زاتیتجه تیفیو ک متیق یمرحله، بررس نیداشته باشند. در ا یهمخوان یالمللنیب یروز و استانداردها یفناّور

 است. تیحائز اهم اریبس زین

 قیدق یمال یزیربرنامه. ۶ 

 کی جادیسردخانه باشد. ا یو نگهدار زاتیمربوط به ساخت، تجه یهانهیهز یشامل تمام دیبا یمال یزیربرنامه 

 ،یو در صورت بروز مشکلات مال دیکن یریجلوگ یاضاف یهانهیتا از هز کندیبودجه جامع به شما کمک م

 .دیداشته باش یبهتر تیریمد

 نظارت مستمر در مراحل ساخت. ۷ 

است.  تیحائز اهم اریبس مانکارانیپ یلازم از سو یاستانداردها تیاز رعا نانیبر مراحل ساخت و اطم نظارت 

پروژه  یینها تیفیو از ک دیو رفع کن ییشناسا هیتا مشکلات را در مراحل اول کندیه شما کمک مکار ب نیا

 .دیحاصل کن نانیاطم

 آموزش کارکنان. ۸ 

شامل نحوه  دیها باآموزش نیاست. ا یدیو استفاده از سردخانه از مراحل کل یکارکنان مسئول نگهدار آموزش 

 شیاز مشکلات و افزا یریدر جلوگ توانندیم دهیدباشد. کارکنان آموزش زاتیو استفاده از تجه یمنیکنترل دما، ا

 سردخانه مؤثر باشند. ییکارا

 مداوم ینظارت و نگهدار. ۹ 



 ،یادوره یهایبرخوردار است. انجام بازرس یاژهیو تیمداوم از اهم یسردخانه، نظارت و نگهدار سیاز تأس پس 

به  ازی. در صورت نکندیسردخانه کمک م یمنیو ا ییبه حفظ کارا زاتیعملکرد تجه یکنترل دما و بررس

 اقدام شود. عاًیسر دیبا رات،یتعم

 

 بیمارستان سردخانه ساخت مراحل در تخصصی نکات رعایت اهمیت 

 ساتیتأس نیا رایبرخوردار است، ز یاریبس تیاز اهم مارستانیدر مراحل ساخت سردخانه ب ینکات تخصص تیرعا 

 تی. در ادامه، به چند مورد از اهمگذارندیم ریتأث یخدمات بهداشت تیفیو ک مارانیبر سلامت ب میطور مستقبه

 ود:شینکات پرداخته م نیا تیرعا

 مارانی. حفظ سلامت ب1

 یمعمولاً برا یمارستانیب یهااست. سردخانه ارانمیحفظ سلامت ب ،ینکات تخصص تیرعا لیدلا نیتراز مهم یکی 

به از  تواندیها مسردخانه نی. هرگونه نقص در عملکرد اشوندیم یطراح یانسان یهاداروها، خون و بافت ینگهدار

 منجر شود. مارانیبه خطر افتادن جان ب جهیو در نت یاتیرفتن مواد ح نیب



 دما و رطوبت قی. کنترل دق2 

و نصب  یدر طراح ینکات تخصص تیدما و رطوبت دارند. رعا قیبه کنترل دق ازین یمارستانیب یهاسردخانه 

مؤثر داروها و  ینگهدار یامر برا نی. اکندیاز نوسانات دما و رطوبت کمک م یریبه جلوگ ،یشیسرما یهاستمیس

 است. یضرور ییمواد غذا

 یمنیا یاستانداردها تی. رعا3 

استانداردها شامل  نیو ساخته شوند. ا یطراح یو بهداشت یمنیا یطابق با استانداردهام دیسردخانه با ساتیتأس 

نکات باعث  نیا تیهستند. رعا یسوزدر برابر آتش یمنیا نیو همچن یکیمکان ،یکیالکتر یمنینکات مربوط به ا

 .شودیاز حوادث م یکاهش خطرات ناش

 یاتیعمل یهانهی. کاهش هز4 

را  یاتیعمل یهانهیهز جهیداد و در نت شیرا افزا یشیسرما یهاستمیس ییکارا توانیم ،ینکات تخصص تیرعا با 

 یمصرف انرژ یسازنهیبه به تواندیم نینو یهایو فناور تیفیبا ک زاتیعنوان مثال، استفاده از تجهکاهش داد. به

 منجر شود. ینگهدار یهانهیو کاهش هز

 زاتیتجه دیعمر مف شی. افزا5  

. دهدیم شیسردخانه را افزا زاتیتجه دیعمر مف ،یدر مراحل ساخت و نگهدار یو تخصص ینکات فن تیرعا 

 یهانهیو از هز دهدیرا کاهش م راتیبه تعم ازیو ن یاحتمال خراب ،یمناسب نصب و نگهدار یهاروش یریکارگبه

 .کندیم یریجلوگ یاضاف

 یکادر پزشک یبرا نانیاطم جادی. ا6 

با  تواندیم یو ساخته شوند، کادر پزشک یطراح یبر اساس نکات تخصص یمارستانیب یهاکه سردخانه یزمان 

 یخدمات بهداشت تیفیبهبود ک نانیاطم نیشده بپردازد. ا یبه استفاده از داروها و مواد نگهدار یشتریب نانیاطم

 را به دنبال خواهد داشت. یو درمان

 مارستانیمراحل ساخت سردخانه ب هزینه های کلی در 

موردتوجه  دیدقت بااست که به یدیعامل کل نیشامل چند مارستانیانه بدر مراحل ساخت سردخ یکل یهانهیهز 

 هیته یو مشاوره است که شامل اجرت مهندسان و معماران برا یطراح یهانهیعامل، هز نی. نخسترندیقرار گ



 ازینمورد زاتیو تجه یانسان یروین صالح،وساز شامل مساخت یهانهیاست. سپس، هز ییاجرا یهاها و برنامهنقشه

بخش  زین یکنترل یهاستمیو س یشیسرما زاتیتجه نیعلاوه، تأم. بهردیگیساخت سردخانه را در بر م یبرا

 زین یمنیا یو استانداردها یقانون یمربوط به اخذ مجوزها یهانهی. هزدهدیم لیرا تشک هانهیاز هز یتوجهقابل

و  ینگهدار یهانهیهز ت،یهستند. در نها یمقررات ضرور تیرعا یموارد برا نیا رایز وند،گرفته ش دهیناد دینبا

شود.  یریجلوگ رمنتظرهیغ یهانهیلحاظ شوند تا از بروز مشکلات و هز یمال یزیردر برنامه دیبا زین ندهیآ راتیتعم

 قیدق تیریبه مد ازیبود و ن دخواه مارستانیساخت سردخانه ب یینها نهیهز ٔ  کنندهنییعوامل، تع نیمجموع ا

 دارد. یمال

مراحل ساخت سردخانه نقش مشورت با پیمانکاران متخصص در پیشبرد صحیح  

 مارستانیب

مشورت با پیمانکاران متخصص نقش بسیار حیاتی در پیشبرد صحیح مراحل ساخت سردخانه بیمارستان دارد،  

 .های پیچیده در این حوزه دارندزیرا این افراد تجربه و دانش لازم را برای مدیریت پروژه

توانند در مراحل ابتدایی، از تحلیل نیازها و طراحی اولیه تا انتخاب تجهیزات و نصب پیمانکاران متخصص می

 .های ارزشمندی ارائه دهندهای سرمایشی، راهنماییسیستم

سازی هترین راهکارها را برای بهینهتوانند بالمللی، میها و استانداردهای بینها با آگاهی از آخرین تکنولوژیآن

 .عملکرد و کارایی سردخانه پیشنهاد کنند

های ناشی از اشتباهات در فرایند ساخت و تأمین ایمنی همچنین، وجود یک پیمانکار مجرب به کاهش ریسک

 .کندپروژه کمک می

صورت دهد که پروژه بهیدر نهایت، مشاوره با پیمانکاران متخصص به مدیران بیمارستان این اطمینان را م

 .یابدرود و به اهداف موردنظر دست میشده و باکیفیت مناسب پیش میبندیزمان



 

 مارستانیمراحل ساخت سردخانه بدر تهران سرما  مهندسی شرکت نقش موثر

در مراحل ساخت  یها، نقش مؤثربالا در حوزه ساخت سردخانه یتهران سرما با تخصص و تجربه یشرکت مهندس 

 یاز مهندسان و متخصصان مجرب، از ابتدا یمیاز ت یریگشرکت با بهره نی. اکندیم فایا مارستانیسردخانه ب

. تهران سرما با دهدیارائه م یخدمات جامع و تخصص ،یشیسرما یهاستمیس یاندازتا نصب و راه یطراح ندیفرا

 یبرا یانهیبه یراهکارها تواندیم ،یمنیو ا یبهداشت یاستانداردها تیو رعا هامارستانیخاص ب یازهایدرک ن

 زاتیو تجه نینو یهایشرکت با استفاده از تکنولوژ نیا ن،یها ارائه کند. علاوه بر اسردخانه ییبهبود عملکرد و کارا

 یهمکار جه،یعمل کنند. در نت دئالیا طیصورت مؤثر و در شراها بهکه سردخانه کندیحاصل م نانیطما ت،یفیباک

و  یخدمات بهداشت تیفیک شیبلکه به افزا کند،یساخت سردخانه کمک م ندیفرا لیتنها به تسهبا تهران سرما نه

 .انجامدیم زین هامارستانیدر ب یدرمان

و  ۰۹۱۲۱۹۰۶۴۱۸ یهاتهران سرما مراجعه کرده و با شماره تیبه سا شتریکسب اطلاعات ب یبرا دیتوانیم شما 

 .دیتماس حاصل کن ۰۲۱۷۷۹۷۲۲۵۶



طور منظم به دیاست که با یشامل مراحل مختلف یاتیح ندیفرا کیعنوان به مارستانیمراحل ساخت سردخانه ب 

 تیاز اهم یاست که همگ یشیسرما یهاستمیو نصب س زاتیتجه نیتأم ،یمراحل شامل طراح نیانجام شوند. ا

انتخاب مکان  ازها،ین یشامل بررس دیبا مارستانیسردخانه ب سیتأس یهاراستا، گام نیبرخوردارند. در ا یاژهیو

 طیبه تنوع شرادر تهران باتوجه مارستانیمراحل ساخت سردخانه ب ژهیولازم باشد. به یمناسب و اخذ مجوزها

 یمنیو ا ییمربوطه است تا کارا یاستانداردها تیو رعا قیدق یزیربرنامه ازمندیشهر، ن نیخاص ا یازهایو ن یمیاقل

 شود. نیآن تضم
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