
 

 بررسی کلی نحوه ساخت سردخانه بیمارستان در تهران

های سرمایشی، کنترل دما و رطوبت، و شامل طراحی دقیق سیستم نحوه ساخت سردخانه بیمارستان

نحوه ویژه به چگونگی ساخت سردخانه بیمارستاناستفاده از مواد مقاوم در برابر شرایط بهداشتی است. 

وهوایی خاص این منطقه و نیازهای ویژه به شرایط آبباید باتوجه نساخت سردخانه بیمارستان در تهرا

 ها انجام شود تا عملکرد بهینه و حفظ کیفیت محصولات پزشکی تضمین گردد.بیمارستان

 .شد خواهد بررسی جزئیات با بیمارستانی سردخانه ساخت نحوه اینجا در 

 رای سردخانهنحوه ساخت سردخانه بیمارستان و انتخاب محل مناسب ب. ۱ 

ر تهران، به دلیل ترافیک و محدودیت د. است گام اولین بیمارستان در سردخانه نصب برای مناسب محل انتخاب 

 شوند.های اصلی بیمارستان طراحی میها در طبقات زیرزمین یا کنار ساختمانفضای شهری، معمولاً سردخانه

 رمایشیچگونگی ساخت سردخانه بیمارستان و طراحی سیستم س. ۲ 

رای نگهداری مواد مختلف باشد. ب مناسب و ثابت دمای حفظ به قادر باید بیمارستان سردخانه سرمایشی سیستم 

 این سیستم معمولاً شامل کمپرسورهای برودتی، کندانسورها، اواپراتورها و واحدهای تهویه هوا است.



که درجه سانتیگراد است، درحالی ۸تا  -۲ بین معمولاً هاواکسن و داروها خون، نگهداری برای مناسب دمای 

 درجه سانتیگراد پایین بیاید. ۲۰-دمای نگهداری برخی از داروها یا مواد خاص ممکن است تا 

 نحوه ساخت سردخانه بیمارستان در تهران و انتخاب تجهیزات سردخانه. ۳ 

 ظرفیت با بیمارستانی سردخانه یک. شوند انتخاب بیمارستان نیاز و ظرفیت بهباتوجه باید سردخانه تجهیزات 

اسب بخار نیاز دارد. همچنین،  ۱۵تا  ۱۰کیلوگرم مواد دارویی، معمولاً به کمپرسورهایی باقدرت  ۵۰۰۰ نگهداری

های دیجیتال و سنسورهای دمایی ضروری است های بزرگ، نصب ترموستاتبرای حفظ دمای دقیق در سردخانه

 که خطای دما را به حداقل برسانند.

 مراحل ساخت سردخانه. ۴ 

 سردخانه هایزیرساخت ساخت: اول مرحله - 

بندی مناسب از جمله ابتدا باید فضای سردخانه با عایق نحوه ساخت سردخانه بیمارستان از مرحله این در 

حرارت ای باشد که از انتقال گونهبندی سردخانه باید بهیورتان ساخته شود. عایقشیشه یا پلیاستفاده از پشم

 متر است.سانتی ۱۲تا  ۸های بیمارستانی، ضخامت دیوارها معمولاً بین جلوگیری کند. برای سردخانه

 مرحله دوم: نصب سیستم سرمایشی - 

 با باید سرمایشی هایسیستم. شوندمی نصب اواپراتورها و کندانسورها برودتی، کمپرسورهای مرحله، این در 

تا  ۱۰ حدود در معمولاً کمپرسور قدرت بیمارستانی، متوسط سردخانه یک برای. شوند انتخاب مناسب ظرفیت

 اسب بخار است. ۱۵

 مرحله سوم: نصب تجهیزات جانبی - 

 نصب دیجیتال هایترموستات و دما، سنسورهای هوا، تهویه هایسیستم شامل جانبی تجهیزات مرحله، این در 

 که شوند طراحی ایگونهبه باید تهویه هایسیستم. شود لکنتر دقیق صورتبه سردخانه داخل دمای تا شوندمی

 .شود توزیع یکنواخت طور به سردخانه داخل هوای

 های ساخت سردخانه بیمارستانیهزینه. ۵ 

 سردخانه، ابعاد جمله از دارد، بستگی مختلفی عوامل به تهران در بیمارستانی سردخانه ساخت هایهزینه 

 .موردنظر انداردهایاست سطح و انتخابی، تجهیزات



 

 چگونگی ساخت سردخانه بیمارستان برای نگهداری از داروهای حساس به دما

برای نگهداری داروهای حساس به دما، فرایند پیچیده و دقیقی است  چگونگی ساخت سردخانه بیمارستان 

کردن شرایط منظور فراهمها بهریزی منظم و توجه به جزئیات متعدد دارد. این نوع سردخانهکه نیاز به برنامه

 شوند.گیرند، طراحی میتأثیر دما قرار میمطلوب برای داروهایی که تحت

ها و برخی داروهای درمانی دیگر، باید در شرایط دمایی خاص نگهداری بیوتیکها، آنتیانند واکسنم داروهایی 

تواند به تغییرات شیمیایی ونه تغییر در دما میها حفظ شود؛ بنابراین، هرگشوند تا خواص درمانی و اثرگذاری آن

 و کاهش اثربخشی داروها منجر شود.

دقت موردتوجه قرار گیرد. ابتدا باید ای ضروری است که باید بهردخانهس چنین ساخت برای مختلفی مراحل 

ها دارند. این بررسیویژه نوع داروهایی که نیاز به نگهداری در شرایط خاص نیازهای بیمارستان بررسی شوند، به

 کند تا فضایی مناسب برای نگهداری این داروها طراحی شود.کمک می



سردخانه در مکانی از بیمارستان قرار گیرد که از دماهای خارجی و عوامل محیطی  که است لازم این، بر علاوه 

که از نوسانات دما جلوگیری  ای باشدگونهمانند تابش خورشید یا رطوبت زیاد دور باشد. مکان انتخابی باید به

 کرده و شرایط ثابت دمایی را حفظ کند.

طراحی سیستم سرمایشی و تهویه اهمیت زیادی پیدا  نحوه ساخت سردخانه بیمارستان از بعدی مرحله در 

های سردخانه حفظ ای طراحی شود که دمای مناسب را در تمام بخشگونهکند. سیستم سرمایشی باید بهمی

 هرگونه تغییر ناخواسته دما جلوگیری کند. کرده و از

ها یکنواخت و بهینه باشد. این سیستم سردخانه داخل در هوا جریان که باشد ایگونهبه باید نیز تهویه سیستم 

های ناگهانی مقاوم باشند و بتوانند در هر باید از مواد و تجهیزات باکیفیت بالا ساخته شوند تا در برابر خرابی

 درستی کار کنند.شرایطی به

. تجهیزات است حیاتی هایجنبه از دیگر یکی سردخانه رطوبتی و دمایی شرایط بر مداوم نظارت این، بر علاوه 

نظارتی باید به طور مستمر دما و رطوبت را کنترل کنند و در صورت بروز هر گونه تغییر در شرایط محیطی، 

وقت اقدامات لازم را برای کنند تا دراسرعیمارستان کمک میهشدارهایی به مسئولین بدهند. این هشدارها به ب

 اصلاح شرایط انجام دهد.

های سرمایشی و تهویه برای اطمینان از عملکرد درست سردخانه امری یستمس ایدوره تعمیرات و نگهداری 

حتمالی ها برای شناسایی هرگونه نقص اضروری است. این نگهداری شامل بررسی منظم تجهیزات و سیستم

کند که سردخانه همواره در شرایط مطلوب باقی بماند و داروها در شرایط ایمن است. این فرایند تضمین می

 نگهداری شوند.

 هانحوه ساخت سردخانه بیمارستان برای جلوگیری از شیوع بیماری

تعیین دقیق  ها،برای جلوگیری از شیوع بیماری نحوه ساخت سردخانه بیمارستان فرایند در گام اولین 

های طورکلی برای نگهداری مواد دارویی، نمونهها بهنیازهای بیمارستان و هدف از ایجاد سردخانه است. سردخانه

 گیرند.ها و داروهای بیولوژیک که به دماهای خاصی حساس هستند، مورداستفاده قرار میآزمایشگاهی، واکسن

 دارند، خاص شرایط به نیاز که داروهایی و هابیماری نوع جمله زا بیمارستان خاص نیازهای باید راستا، همین در 

ای طراحی کنند که از شیوع گونهکند تا سردخانه را بهطراحان کمک می به اطلاعات این. گیرد قرار بررسی مورد

 ها جلوگیری کرده و محیطی ایمن و بهداشتی فراهم آورد.بیماری



 نظر از که گیرد قرار بیمارستان از مکانی در باید سردخانه. شود انجام زیادی بادقت باید سردخانه یابیمکان 

های خاص های عفونی در ارتباط هستند، مانند بخش اورژانس یا بخشبیماری با بیشتر که هاییبخش به فیزیکی

 های مسری، دور باشد.بیماران مبتلا به بیماری

 باید حالدرعین اما باشد؛ دسترسیقابل راحتیبه انکارشناس و پرسنل برای دسترسی نظر از باید همچنین، 

الی در نظر گرفته شود. فضای سردخانه باید طوری طراحی احتم آلودگی هرگونه انتشار از جلوگیری برای موانعی

 شود که امکان تهویه مناسب و حفظ محیطی بهداشتی فراهم شود.

 هایسردخانه در. کنند جلوگیری هابیماری شیوع از که شوند طراحی ایگونهبه باید سرمایشی هایسیستم 

گونه های مشخص، باید شرایطی فراهم شود که هیچدما در هانمونه و داروها نگهداری بر علاوه بیمارستانی،

های سرمایشی باید به طور مداوم آلودگی یا میکروب به محیط بیمارستان منتقل نشود. برای این منظور، سیستم

 ثابت نگه دارند و از بروز هرگونه تغییرات ناگهانی دما جلوگیری کنند.دما را در شرایط 

ای باشد که گونهها بسیار مهم است. تهویه مناسب باید بهاز شیوع بیماری جلوگیری برای نیز تهویه سیستم 

د. این هوای داخل سردخانه به طور یکنواخت جریان یابد و از ایجاد نقاط مرطوب یا ایستایی هوا جلوگیری شو

ها به فضای بیرون جلوگیری کند. ها یا میکروبای باشد که از پراکنده شدن آلایندهگونهجریان هوا باید به

ها اهمیت سازی هوا از هرگونه ذرات آلوده و میکروبهمچنین، استفاده از فیلترهای هوای پیشرفته برای پاک

 ای دارد.ویژه

باید به طور دقیق رعایت شوند.  ساخت سردخانه بیمارستاننحوه  فرایند در بهداشتی استانداردهای 

های مسری مرتبط هستند، در ها ممکن است با مواد بیولوژیکی یا داروهایی که به بیماریکه سردخانهازآنجایی

 ای برخوردار است.ارتباط باشند، بهداشتی بودن فضا و رعایت اصول ایمنی از اهمیت ویژه

 بیمارستان هایبخش سایر به هاآلودگی انتقال از که باشد ایگونهبه باید دخانهسر طراحی راستا، این در 

کننده، های ضدعفونیهای ویژه مانند درهای اتوماتیک، سیستمتواند از طریق طراحیمی امر این. شود جلوگیری

 و کنترل ورود و خروج پرسنل و مواد به داخل سردخانه انجام گیرد.

 این از صحیح استفاده زمینه در را لازم هایآموزش باید هستند، ارتباط در سردخانه با هک بیمارستانی پرسنل 

ها شامل نحوه ورود و خروج از سردخانه، نحوه اصول بهداشتی دریافت کنند. این آموزش رعایت و فضاها

میان پرسنل  شود. ایجاد آگاهی درنگهداری مواد و داروها، و رعایت استانداردهای ایمنی و بهداشتی می

ها به شود که در هنگام استفاده از سردخانه، اقدامات لازم برای جلوگیری از شیوع بیماریبیمارستانی باعث می

 طور دقیق و مؤثر انجام شود.



 نحوه ساخت سردخانه بیمارستان در مواقع اضطراری

 در خاص نیازهای به پاسخ یبرا مؤثر و فوری طراحی نیازمند اضطراری مواقع در بیمارستان سردخانه ساخت 

های برای نگهداری داروها، نمونه مناسب فضای تأمین نکته ترینمهم مواقع، این در. است بحرانی شرایط

 آزمایشگاهی و مواد پزشکی حساس به دما است.

 زشکیپ مواد به خسارت بروز از تا کنند حفظ را مطلوب رطوبت و دما سرعتبه باشند قادر باید هاسردخانه این 

که در کمترین  شوند طراحی ایگونهبه باید تهویه و سرمایشی هایسیستم منظور، این برای. شود جلوگیری

 زمان ممکن شرایط مناسب ایجاد شده و از هرگونه اختلال جلوگیری شود.

 دمایی تتغییرا بروز صورت در تا شوند نصب فوری صورتبه باید هشداردهنده و نظارتی تجهیزات این، بر علاوه 

های فنی، پزشکی و پرسنل متی بین همکاری به نیاز فرایند، این در. شود انجام سرعتبه لازم اقدامات رطوبتی، یا

 بیمارستانی برای ایجاد یک سیستم کارآمد و مؤثر بسیار حیاتی است.

 

 اهمیت مشاوره با تیمی متخصص در نحوه ساخت سردخانه بیمارستان



اهمیت زیادی دارد، زیرا طراحی و اجرای  نحوه ساخت سردخانه بیمارستان در متخصص تیمی با مشاوره 

یک سردخانه بیمارستانی نیازمند دانش فنی عمیق و رعایت دقیق استانداردهای بهداشتی و ایمنی است. تیم 

کان، تواند نیازهای خاص بیمارستان را شناسایی کرده و بهترین راهکارها را برای انتخاب ممتخصص می

 های سرمایشی، تهویه و نظارت بر شرایط دمایی پیشنهاد دهد.سیستم

تواند از بروز مشکلات احتمالی مانند نوسانات دما یا خرابی تجهیزات ربه خود میباتج تیم این همچنین، 

ها تنکند. مشاوره تخصصی نهجلوگیری کند و اطمینان حاصل کند که سردخانه به طور مؤثر و بهداشتی عمل می

دهد، بلکه به رعایت استانداردهای قانونی و بهداشتی کمک کرده و عملکرد بهینه کیفیت ساخت را افزایش می

 کند.سردخانه را تضمین می

 را سرما تهران مهندسی شرکت بیمارستان، سردخانه ساخت نحوه از اطلاع برای چرا

 کنیم؟ انتخاب

های بیمارستانی، و تخصص در ساخت و طراحی سردخانهبه دلیل تجربه گسترده  تهران سرما مهندسی شرکت 

گیری از تیمی متخصص ها است. این شرکت با بهرهای ایدئال برای اطلاع از نحوه ساخت این نوع سردخانهگزینه

تواند راهکارهای دقیقی برای طراحی، می رقبای جهانیو آشنا به آخرین استانداردهای فنی و بهداشتی، مانند 

 های بیمارستانی ارائه دهد.اندازی سردخانهنصب و راه

ه ویژه به نیازهای خاص هر بیمارستان، به طور مؤثر از بروز مشکلات توج و مهندسی اصول رعایت با سرما تهران 

آورد. ها و مواد حساس به دما فراهم میای برای نگهداری داروها، نمونهاحتمالی جلوگیری کرده و شرایط بهینه

کند تا اطمینان حاصل کند که های پیشرفته نظارت و کنترل دما استفاده می، این شرکت از سیستمعلاوه بر این

 شوند.تمامی مواد پزشکی در شرایط مناسب نگهداری می

 ۰۹۱۲۱۹۰۶۴۱۸های مراجعه کرده و با شماره سایت تهران سرما به بیشتر اطلاعات کسب برای توانیدمی شما 

 کنید. تماس حاصل ۰۲۱۷۷۹۷۲۲۵۶و 

های سرمایشی و تهویه به رعایت استانداردهای بهداشتی و انتخاب سیستم نحوه ساخت سردخانه بیمارستان

نحوه ساخت سردخانه بیمارستان در ویژه ، بهچگونگی ساخت سردخانه بیمارستانمناسب بستگی دارد. 

شود تا عملکرد مؤثر و ایمن در طول به شرایط اقلیمی و نیازهای خاص هر بیمارستان طراحی ، باید باتوجهتهران

 زمان حفظ شود.


