
 

 تحلیل هزینه ساخت سردخانه در خانه و نکاتی برای افزایش طول عمر تجهیزات

هایی باشد که نیاز به نگهداری حجم زیادی  ای کاربردی برای خانواده تواند گزینه می   ساخت سردخانه در خانه  

نیازمند بررسی دقیق شرایط   اندازی سردخانه در خانه نصب و راه شده دارند. از مواد غذایی در دمای کنترل

وری انرژی حفظ  بندی استاندارد است تا بهره های سرمایشی مناسب، و استفاده از عایق محیطی، انتخاب سیستم 

نیز بسته به عواملی مانند اندازه سردخانه، نوع کمپرسور و کیفیت   هزینه ساخت سردخانه در خانهشود. 

 ها متغیر است.عایق

 اهمیت ساخت سردخانه در خانه. ۱ 

سازی ها یا افرادی است که نیاز به ذخیره تصمیمی استراتژیک برای خانواده   ساخت سردخانه در خانه  

های زندگی و مواد مصرفی، بسیاری از  بلندمدت مواد غذایی، دارویی یا محصولات خاص دارند. با افزایش هزینه 

 هایی برای مدیریت بهتر منابع و کاهش ضایعات هستند.حلافراد به دنبال راه 



  و  مواد کیفیت  حفظ  در  مهمی  نقش توانند می  کاربردی،  گزینه   یک عنوانبه  خانگی هایسردخانه  میان، این در 

  از  آگاهی  و هاهزینه  دقیق  تحلیل   نیازمند  ایپروژه   چنین اجرای حال،بااین. کنند  ایفا هاهزینه  در  جوییصرفه 

 . شود برداری بهره  شکل بهترین  به شدهانجام  گذاریسرمایه  تا است نگهداری نکات

  یکی. داد  ارائه آن  برای ثابت رقم  یک  تواننمی  و است وابسته   متعددی عوامل  به  خانه در  سردخانه  ساخت هزینه 

  به  نیاز  باشد، تربزرگ سردخانه  ابعاد  هرچه. است سردخانه ظرفیت و  اندازه  تأثیرگذار،  عوامل ترینمهم  از

 . یابد می  افزایش نیز ساخت هزینه  نتیجه   در  و  دارد   تریقوی  تجهیزات

های نهایی تأثیر بسزایی دارند. استفاده از عایق  قیمت  در  نیز دیواری هایپنل  کیفیت و  استفاده مورد  عایق نوع 

رسد، اما در بلندمدت با کاهش مصرف انرژی و  تر به نظر می استاندارد و باکیفیت، هرچند در ابتدا پرهزینه 

 تر خواهد بود. صرفه افزایش دوام سیستم، به 

 اندازی سردخانه در خانه انتخاب تجهیزات باکیفیت در نصب و راه . ۲ 

  هر  کلیدی اجزای جزء هاترموستات و  کندانسورها کمپرسورها، . است سرمایشی تجهیزات انتخاب دیگر،  نکته 

 .باشد  داشته  کلی   هزینه  بر زیادی تأثیر تواند می  هاآن انرژی  مصرف  و  قدرت برند،  در  تفاوت  و  هستند  سردخانه

 هایخرابی  پایین، کیفیت دلیل   به اما برسند،  نظر به  جذاب ابتدا در است ممکن قیمتارزان  تجهیزات برخی 

  مقابل، در . کرد خواهند  تحمیل  سردخانه  صاحب به را  بیشتری هایهزینه  نهایت  در  بالا، انرژی  مصرف  و  مکرر

  هایهزینه  و  داده افزایش را سیستم  عمر طول تواند می  بالا راندمان با تجهیزات  و  معتبر  برندهای از  استفاده

 . دهد  کاهش  را عملیاتی

دهد.  را تشکیل می  ساخت سردخانه در خانه  در هاهزینه  از بخشی  نیز  ایحرفه  و  اصولی  نصب  دیگر، سوی از 

تواند منجر به  کنند، اما این اقدام می ها، از افراد غیرمتخصص استفاده می اگرچه برخی افراد برای کاهش هزینه 

های نصب  نصب غیراستاندارد، نشت برودت یا حتی خرابی زودهنگام سیستم شود. به همین دلیل، استفاده از تیم 

 آید.ای به شمار می گذاری هوشمندانه های خانگی، سرمایه معتبر باتجربه در زمینه سردخانه

 اهمیت نگهداری صحیح در کاهش هزینه ساخت سردخانه در خانه . ۳ 

  و  نگهداری نکته،  اولین. است ضروری  کلیدی  نکته چند  رعایت سردخانه،  تجهیزات  عمر طول افزایش برای 

  مناسب،  دمای تنظیم و  درب   درزگیرهای  منظم  بررسی کندانسورها، تمیزکردن.  است ایدوره  هایسرویس

  عدم  همچنین،. کند  حفظ  را آن  بهینه  عملکرد و  کرده  جلوگیری  سیستم بر حد  از بیش  فشار از تواند می 



  داخل،  هوای جریان مسدودشدن از  جلوگیری و  بندیقفسه  از  صحیح استفاده  سردخانه، حد  از بیش  بارگذاری

 . دارد  تجهیزات صحیح کارکرد  در  زیادی  تأثیر 

  بسته  و  باز  صحیح نحوه  دانستن.  دارد اهمیت نیز  کنند می   کار سردخانه  با  که کاربرانی یا  خانواده اعضای آموزش  

  بلکه دهد،می  افزایش  را تجهیزات  عمر تنهانه  استفاده،  اصول رعایت  و  مکرر خروج   و  ورود  از پرهیز  درب، کردن 

 .شودمی  جاری هایهزینه  کاهش و  برق  مصرف در  جوییصرفه  باعث

ریزی دقیق، انتخاب صحیح تجهیزات و رعایت اصول نگهداری  اگر با برنامه ساخت سردخانه در خانه  بنابراین، 

 گذاری بلندمدت و ارزشمند تلقی شود. تواند یک سرمایه همراه باشد، می 

 

 های معمولیاندازی سردخانه در خانه و مقایسه با یخچالبررسی دلایل نصب و راه

  شرایط  در  خاص محصولات  و  دارویی غذایی،  مواد مدتطولانی  نگهداری به  نیاز  افزایش با اخیر،  هایسال در 

جلب شده است. سردخانه   اندازی سردخانه در خانهنصب و راه  سمت به هاخانواده  از  بسیاری توجه   بهینه،



حل عملی برای کاهش  ای نیست، بلکه به یک راهخانگی دیگر صرفاً یک امکان لوکس یا خاص برای مشاغل حرفه 

 جویی اقتصادی و افزایش امنیت غذایی تبدیل شده است.اتلاف مواد، صرفه 

  بلندمدت و  حجیم  نگهداری نیازهای  پاسخگوی همیشه معمولی  هاییخچال  از  استفاده رایج،  تصور برخلاف 

 .است کرده فراهم خانگی  هایسردخانه  توسعه   برای را  زمینه موضوع،  همین نیست؛

های معمولی است. در  ظرفیت بالاتر آن نسبت به یخچال ساخت سردخانه در خانه  دلایل  تریناصلی  از یکی 

ها نگهداری ای نیاز دارد حجم زیادی از گوشت، سبزیجات یا مواد غذایی فصلی را برای ماه شرایطی که خانواده 

بندی محدود، پاسخگو نیستند. در مقابل، سردخانه  ویژه با فریزرهای کوچک و تقسیمهای رایج، به کند، یخچال 

شده و در دمای دقیق مورد نیاز، بدون  بندیصورت طبقه کند که مواد غذایی به خانگی این امکان را فراهم می

 ایجاد تراکم و فشار، نگهداری شوند.

 شدنبسته  و  باز بار هر  با معمولی، هاییخچال  در. هاستسردخانه  در پایدار دمای  حفظ  توانایی  دیگر،  مهم  دلیل 

  هایسردخانه  در  اما. بزند  آسیب  غذایی مواد  کیفیت  و  بافت به  تواند می   نوسان این و  دهد می  رخ   دما تغییر   درب،

 حساس  مواد   برای این و  برسد  حداقل  به دما  تغییر که  شده طراحی  ایگونه به  سرمایش و  تهویه سیستم خانگی،

 .است حیاتی  فسادپذیر، یا

  درازمدت   در  این و  شود،  تلف  کمتری  انرژی شودمی  باعث  هاسردخانه  در  ایحرفه  کاری عایق سیستم همچنین 

 .کند می   کمک  برق مصرف کاهش  به

  چینش  و  نگهداری نحوه بر  بیشتری  کنترل   کاربر  که آوردمی  فراهم را امکان  این خانگی سردخانه  دیگر، سوی از 

  اساس  بر مواد   و است پذیرامکان  جداگانه هایسینی  و هاقفسه  نصب بازتر، فضای  باوجود. باشد  داشته  غذایی  مواد

  کند،می  کمک  فضا  از بهتر استفاده به  تنهانه  نظم،  این. شوند می  بندیدسته  بندیبسته  نوع یا مصرف  تاریخ نوع، 

 .افزاید می   نیز غذایی مواد  ایمنی و  بهداشت به بلکه

  و  بودجه  شرایط، دقیق  بررسی به نیاز خانه  در سردخانه اندازیراه  و  نصب که داشت توجه  باید  مزایا،  تمام باوجود 

  باید  خانگی هایسردخانه دارند،  برق به   اتصال به  نیاز  تنها که آماده  هاییخچال برخلاف . دارد موجود  فضای

  تجهیزات و مناسب،  تهویه تأمین بندی،عایق نیازمند  و  شوند  اجرا و  طراحی خاص  استانداردهای بهباتوجه 

 . هستند  ایحرفه  سرمایشی

  صرفاً هدف  اگر. دارد کنندهمصرف  نیاز نوع  به مستقیم بستگی  خانگی، سردخانه  و  معمولی یخچال  میان انتخاب 

  به  نیاز اگر  اما. کنند می  کفایت کاملاً  امروزی  مدرن  هاییخچال  است، غذایی مواد  مدتکوتاه   و  روزمره نگهداری



تواند راهکاری  می  ساخت سردخانه در خانه باشد،  داشته  وجود بالا باکیفیت  و  تخصصی  گسترده، نگهداری

 صرفه و بلندمدت باشد. به هوشمندانه، مقرون 

زیرزمین،  تحلیل فضاهای مناسب در خانه برای ساخت سردخانه در خانه )مانند انباری، 

 یا پارکینگ( و الزامات اولیه 

اندازی آن است.  انتخاب فضای مناسب برای نصب و راه  ساخت سردخانه در خانه  در  هاگام  ترینمهم  از یکی 

اجرا باشد، امروزه با  های تجاری یا صنعتی قابلبرخلاف تصور اولیه که ممکن است سردخانه تنها در ساختمان

راحتی وجود  هایی از خانه به های مدرن سرمایشی، امکان اجرای سردخانه در بخش های فشرده و سیستم طراحی

هایی مانند انباری، زیرزمین یا پارکینگ از نظر شرایط فنی،  دارد. اما این امر مستلزم تحلیل دقیق مکان 

 ساختاری و قابلیت تهویه است.

به   ساخت سردخانه در خانه  برای  مناسب ایگزینه  زندگی،  اصلی فضای  از  بودن دور   دلیل به  معمولاً هاانباری 

ها را به فضایی با  توان آن سازی، می آیند. این فضاها عموماً کاربرد خاصی ندارند و با کمی بهینه شمار می

هایی که فاقد تهویه یا عایق مناسب هستند، ممکن  حال، انباریبندی مناسب و کنترل دما تبدیل کرد. بااینعایق

است نیاز به بازسازی و تقویت داشته باشند تا بتوانند دمای پایدار سردخانه را حفظ کنند و از اتلاف انرژی  

 جلوگیری شود. 

است. به دلیل موقعیت مکانی   ساخت سردخانه در خانه  برای  پرطرفدار هایگزینه  از  دیگر  یکی نیز  زیرزمین 

های خانه دارند که این  تری نسبت به سایر بخشزیرزمین در عمق زمین، این فضاها به طور طبیعی دمای پایین

 کند.ویژگی به کارایی بیشتر سیستم سرمایشی کمک می 

  با یا تربزرگ  هایسردخانه  اجرای  امکان و  دهند می  قرار اختیار در   تریوسیع   فضای  معمولاً هازیرزمین  همچنین 

  بالا رطوبت  زیرا شوند،  کنترل   رطوبت نظر  از باید  هازیرزمین  حال،بااین. کنند می   فراهم  را  ترمتنوع  بندیقفسه 

 . کند  وارد  آسیب هاعایق و هادیواره   به و  کرده  مختل  را تجهیزات  عملکرد تواند می 

  توانند می   اختصاصی، پارکینگ فضای  با هاییساختمان یا ویلایی  هایخانه  در  ویژهبه  نیز،  خانگی هایپارکینگ 

  تجهیزات  نصب  امکان و آسان  دسترسی فضاها، این اصلی مزیت. گیرند   قرار  استفاده  مورد  سردخانه محل  عنوانبه 

  معمولاً  که چرا دارد،  زیادی اهمیت فضاها این در  برق ایمنی و  مناسب تهویه   به توجه حال،بااین. است تربزرگ 

  به نیاز است ممکن  و اند نشده  طراحی  برودتی سنگین تجهیزات  برای هاپارکینگ  روشنایی  و  برقی  هایسیستم

 .باشند  داشته  ارتقا



  نخست، . است مشترک  موارد  همه  در اولیه  الزام چند   شود، انتخاب سردخانه  برای فضا  کدام اینکه  از  نظرصرف 

  و  ولتاژ  با برق تأمین دوم،. دارند   را مناسب بندیعایق قابلیت  سقف و  دیوارها  کف،  که   شود حاصل اطمینان باید 

 سرمایشی ضروری است.  تجهیزات  برای کافی  آمپراژ

  تجهیزات  دیگر  و  کمپرسور توسط  تولیدشده گرمای خروج  برای آن  نصب قابلیت یا  تهویه مسیر  وجود سوم، 

  در  تا شود  گرفته  نظر  در  نیز سردخانه  نگهداری و  نظافت دسترسی، برای کافی فضای  باید  همچنین،. دارد اهمیت

 . نشود ایجاد  مشکلی  تعمیرات،  به نیاز صورت

  و  کاربردی  فنی، فاکتورهای از  ترکیبی  به خانه در  سردخانه ساخت برای مناسب فضای انتخاب مجموع،  در 

  تطبیق دارد،   اهمیت آنچه  اما هستند، رایج هایگزینه  پارکینگ و  زیرزمین انباری، هرچند . دارد بستگی اقتصادی 

  مورد  هاسال  برای است قرار  که   است ایسردخانه  سیستم  از بهینه  برداری بهره و  فنی  الزامات  با فضا شرایط 

 . گیرد  قرار  استفاده

 انتخاب تجهیزات و مواد مورد نیاز برای ساخت سردخانه در خانه

ای در عملکرد، بازدهی و  کننده نقش تعیین  ساخت سردخانه در خانه برای مناسب مواد و  تجهیزات انتخاب 

دوام آن دارد. اجزای اصلی مانند کمپرسور، کندانسور، اواپراتور و ترموستات باید از برندهای معتبر و با راندمان  

ساخته باضخامت و  های عایق پیشبالا انتخاب شوند تا سرمایش یکنواخت و پایدار تأمین گردد. استفاده از پنل 

مقاومت حرارتی مناسب نیز اهمیت زیادی دارد، چرا که بخش بزرگی از مصرف انرژی سردخانه به کیفیت  

 شود. بندی مربوط می عایق

. شوند می  رطوبت  ورود  و  سرد  هوای  نشت از  مانع استاندارد، درزگیر نوارهای  با برودت ضد  هایدرب  همچنین، 

  برداری بهره  به اختلال، مواقع  در  هشداردهی و دما دقیق   تنظیم باقابلیت دیجیتال کنترلی  سیستم انتخاب

  مؤثر عملکرد  ضامن اولیه، مواد انتخاب در  دقت   و تجهیزات کیفیت  طورکلی،به . کند می   کمک ایمن  و هوشمندانه

 .است بلندمدت در  سردخانه  اقتصادی  و



 

 چه کسانی و تحت چه شرایطی به ساخت سردخانه در خانه نیاز دارند؟

کند که نیاز به نگهداری حجم بالایی از مواد  بیشتر برای افرادی ضرورت پیدا می   ساخت سردخانه در خانه  

های پرجمعیت، کشاورزان یا  شده دارند. خانواده غذایی، دارویی یا محصولات خاص در شرایط دمایی کنترل

پزی  کنند، صاحبان مشاغل خانگی مانند کیک صورت فصلی تولید و ذخیره می دامدارانی که محصولات خود را به 

جویی کنند، از جمله مخاطبان  ها صرفه کنند تا در هزینه صورت عمده خرید می یا تهیه غذا، و حتی افرادی که به 

 ها هستند.اصلی این نوع سردخانه 

  مواد   ترسریع  فساد  بر مرطوب   و  گرم اقلیمی شرایط   یا است زیاد هافروشگاه تا  فاصله که مناطقی   در همچنین 

  نگهداری امکان  سردخانه شرایط،  این در. باشد  عملی  ضرورت یک تواند می  خانگی  سردخانه  داشتن  دارد، تأثیر 

  کاهش را  معمولی هاییخچال  یا روزانه خریدهای  به  وابستگی و  کند می  فراهم  را مدتطولانی  و  منظم  ایمن،

 .دهد می 

 کنیم؟ مراجعه سرما تهران مهندسی شرکت به خانه در سردخانه ساخت برای چرا



کند که نیاز به نگهداری حجم بالایی از مواد  بیشتر برای افرادی ضرورت پیدا می   ساخت سردخانه در خانه  

های پرجمعیت، کشاورزان یا  شده دارند. خانواده غذایی، دارویی یا محصولات خاص در شرایط دمایی کنترل

پزی  کنند، صاحبان مشاغل خانگی مانند کیک صورت فصلی تولید و ذخیره می دامدارانی که محصولات خود را به 

جویی کنند، از جمله مخاطبان  ها صرفه کنند تا در هزینه صورت عمده خرید می یا تهیه غذا، و حتی افرادی که به 

 ها هستند.اصلی این نوع سردخانه 

  مواد   ترسریع  فساد  بر مرطوب   و  گرم اقلیمی شرایط   یا است زیاد هافروشگاه تا  فاصله که مناطقی   در همچنین 

  نگهداری امکان  سردخانه شرایط،  این در. باشد  عملی  ضرورت یک تواند می  خانگی  سردخانه  داشتن  دارد، تأثیر 

  کاهش را  معمولی هاییخچال  یا روزانه خریدهای  به  وابستگی و  کند می  فراهم  را مدتطولانی  و  منظم  ایمن،

 .دهد می 

مراجعه    سایت تهران سرمابه  قیمت ساخت سردخانه  مورد  در بیشتر اطلاعات کسب برای  توانید می شما 

 تماس حاصل کنید.  ۰۲۱۷۷۹۷۲۲۵۶و  ۰۹۱۲۱۹۰۶۴۱۸های کرده و با شماره 

حلی مناسب برای نگهداری مواد غذایی، داروها یا محصولات خاص در شرایط  راه  ساخت سردخانه در خانه  

نیازمند رعایت اصول فنی، از جمله انتخاب   اندازی سردخانه در خانهنصب و راه شده است. دمایی کنترل 

بندی استاندارد و تأمین تهویه مطلوب است تا عملکرد بهینه داشته باشد.  تجهیزات سرمایشی مناسب، عایق

نیز بر اساس متراژ، نوع سیستم برودتی، کیفیت مصالح و دستمزد   هزینه ساخت سردخانه در خانه

 اجراکنندگان متفاوت خواهد بود. 

 برگرفته از:   

https://www.coldstorageus.com/ 

 

https://www.coldstorageus.com/

